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Designacgéo da Acao:

PD 18 — A Indisciplina na Escola: Compreender, Prevenir e Intervir

Modalidade: Oficina de Formagdo - a0 horas (25h presenciais+ 25h autdnomas)
Acreditagéio: CCPFC/ACC-70208/12 2 Créditos
Destinatarios: Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico
Local: ER Paredes
Cronograma: 26 de fevereiro 18:30 - 21:30
02 de margo 9:00 - 13.00
08 de margo 18:30 - 21:30
|6 de margo 9:00 - 13.00
22 de margo 18:30 - 21:30
03 de abril 9.00 - 13:00
Formadora
Psicéloga Téania Ferreira
OBJETIVOS A ATINGIR

Compreender a indisciplina e os fatores que a potenciam e a inibem;
- |dentificar os diferentes comportamentos indisciplinados que podem ocorrer na escola e atuar junto deles;
- Atuar ao nivel de estratégias de intervengdo nos comportamentas de indisciplina.

CONTE(DOS DA AGAD
Indisciplina, problemas de comportamento e perturbagdes de comportamenta;
- Perturbages de Défice de Atengo e Hiperatividade; Perturbagan de Oposigéo; Perturbagéo de “Conduta”.
- Abordagem preventiva:
- Estratégia de motivagéo,
- Estilos de lideranga,
- Regras e limites;
- Abordagem interventiva:
- Estratégias disciplinares, para lidar com comportamentos probleméticos;
- Prevengéo e intervengan na indisciplina - sugestiies e estratégias
e Promogdo de um ambiente positivo na sala de aula
e Promogdo de motivagéo escolar nos alunos
e Estrategias, para a promogéo do sucesso escolar
e Programas para promover a autoestima das criangas e adolescentes
o Mividades para estimular a disciplina
- A criagdo de um ambiente educativo positiva:
- |dentificagéo de problemas e estratégias de modificagdo de comportamento;
- hutoridade sem autoritarismo;
- A motivagéo como prevengdo da indiscipling;

METODOLDGIAS DE REALIZAGAD DA AGAD

1.1, Passos Metodoldgicos

Formagéo de natureza interativa que recorre a varias dindmicas entre formador e grupo participante, a fim de poder alcangar os objetivos definidos.

A formagao implicara:

a) Sessiies presenciais - serdo abordadas questiies mais tedricas, como a definigdo do conceito de indisciplina e problemas de comportamento, a relagdo pedagdgica e a
psicopatologia associada a indisciplina, exploragéo de estratégias de intervengdo dentro e fora da sala de aula e, discusséo de casos praticos. Ao longo das sessdes
procurar-se-4 ainda incentivar a reflexdo e anélise critica de situagdes de indisciplina vividas nas escolas.
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b) Trabalho autdnomo - reflexdo e mediagdo pedagdgica dos saberes tedricos para aplicagdo em sala de aula; construgdo de novos materiais pedagdgicos preventivos de
comportamentas indisciplinados e aplicagéo de estratégias aprendidas; partilha de resultados; elaboragdo de portefdlio final.

As sessiies serdn de carater predominantemente prético, com momentos expositivos/demonstrativos. As atividades serdo planeadas de modo a introduzie novos
conceitos que serdn explorados pelos formandos, proporcionando uma metodologia de aprendizagem através do trabalho autdnomo desenvolvido posteriormente em sala
de aula.

Passos metodoldgicos:

- Estrutura da realizagdo das sesses:

» Presencial inicial

= Nao presencial: autnomo com apoio & distancia

= Presencial intermédio

= Nao presencial: autnomo com apoio & distancia

= Presencial final e avaliagéo

REGIME DE AVALIAGAD DOS FORMANDOS

A avaliagdo Oficina é realizada de modo continuado pelo formador em conjunto com os formandos e tem como referéncia os objetivos e finalidades da Oficina. Esta
avaliagéo incide sobre o desenvolvimento das competéncias dos formandos ao longo da Oficina. Sao tomados em consideragén os seguintes aspetos:

- Nualidade da participagan e frequéncia nas sessies de trabalho presenciais;

- ualidade de realizagéo das atividades no trabalho autdnomo.

Documentos a entregar:
Capia do Bl / Cartan Cidadao

Inscrigéo na Agéo
Contatar a Direcéo
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