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Centro de Formagao de Associagio de Escolas

Pacos de Ferreira

Paredes
Penafiel

Modalidade:
Acreditagéo:

Destinatarios:

Curso de Formagdo - 13 horas presenciais
CCPFC/ACC-B9146/12 0.6 Crédito

Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Basico e Secundério

PD 19 — EDUCACAOQO PARA OS AFETOS

Local: EB de Frazdo
Cronograma: Dia / Més Harario
21 de margo 8:30/13:30 Paula Almeida e Fatima Sousa
22 de margo 8:30/13:30 Carla Freitas
02 de abril 17:30/20:00  Fatima Sousa
04 de abril 17:30/20:00  Paula Almeida
OBJETIVOS A ATINGIR

Programa Regional de Educagao
Sexual em Saude Escolar

Formadoras:
Paula Cristina Almeida
Maria de Fatima Sousa
Carla Freitas

- Adquirir a linguagem cientifica necesséria para trabalhar a Educagéo Sexual com os alunos /encarregados de educagdo/assistentes operacionais;

- Dotar os professores de competéncias para trabalhar as diferentes teméticas, na érea da Educagéo Sexual;

-Adguirir metodologias de projeto na area da Educagéo Sexual;

- Contribuir para a diminuigAo de comportamentos de risco e para o aumento dos fatores de protegéo em relagéo a sexualidade dos alunos;
- Contribuir para a inclusén nos projetos educativos e nos curriculos das escolas de um programa de educagdo sexual estruturada e sustentada.

CONTECDOS DA AGAD

Pre-escolar,|.2, 2.2 & 3 ciclos - 13 horas - Formagéo para professores
Areas tematicas / conteddos curriculares

Pre-escolar e 1.2 Ciclo (conteddos adaptados  faixa etéria e nivel)
I. CONHECIMENTOD E VALORIZAGAD DO CORPD

. Nogdo de corpo

.0 corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural
2. IDENTIDADE SEXUAL E PAPEL DE GENERD

. Diferengas entre rapazes e raparigas

3. RELACOES INTERPESSOAIS

. Nogdo de familia

. Protegéo do corpo e nogéo dos limites, dizendo néo as aproximagdes abusivas
4, REPRODUGAD HUMANA

. Compreenséao dos mecanismos da reprodugdo humana.

. Fecundagn, gravidez e parto

28 Ciclo (5.2 & B.2 anos)

(. 0 CONHECIMENTD E VALORIZAGAD DO CORPO

Puberdade - aspetos bioldgicos e emocionais

. corpo em transformagéo

Larateres sexuais secundarios

Lompreenséao do ciclo menstrual e ovulatdrio

7. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Reprodugao humana e crescimento

Lontracegéo e planeamento familiar

Prevengdo dos maus-tratos e das aproximagies abusivas

3. EXPRESSOES DA SEXUALIDADE E DIVERSIDADE

Diversidade e respeita

Sexvalidade e génera

Dimenséo ética da sexualidade humana

3.2 Ciclo (72, 8.2 e 9.2 ANDS)

|. 0 CONHECIMENTD E VALORIZAGAD DO CORPO

.0 corpo em transformagao

Figura corporal

Lompreenséo da fisiologia da resposta sexual humana

CFAE Pagos de Ferreira, Paredes e Penafiel — & / & Contactos: 255865364 / 1934231935 *** HE http://www.cfaeppp.edu.pt***geral@cfaeppp.edu.pt

< Escola Secundaria de Vilela***Avenida José Ferreira da Cruz, 263***4580-651 VILELA PRD



2. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

.Lompreenséo da fisiologia geral da reprodugéo

.Lompreensan do ciclo menstrual e ovulatdrio

.Lompreenséao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos

Lompreensan da epidemiologia das principais IST (infecies sexualmente transmitidas) em Portugal e no mundo (VIH/sida e HPV2) e suas consequéncias e métodos de
prevengdo

Gravidez na adolescéncia

Lonhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e compreenséo do respetivo significado
Lonhecimento das taxas e tendéncias das interrupgies voluntérias de gravidez, suas sequelas e respetivo significado
Lompreensan da nogéo de parentalidade no quadro de uma sadde sexual e reprodutiva saudével e responsével

Prevengdo dos maus-tratos e das aproximagies abusivas

3. EXPRESSOES DA SEXUALIDADE E DIVERSIDADE

Dimenséo ética da sexualidade humana

Sexualidade e género.

METODOLOGIAS DE REALIZAGAD DA AGAD

Tedrico-préticas: apresentagdo de conteddos e metodologias de projeto; dindmicas de grupo.

REGIME DE AVALIACAD DOS FORMANDOS
- Avaliagdo diagndstica;
- Avaliagéo final continua quantitativa e qualitativa numa escala de 0 a 0 com correspondéncia de Insuficiente a Excelente.

Documentos a entregar:
[dpia do Bl / Cartao Cidadso

Inscrigdo na Agédo
Servigos administrativos da Escola
Os docentes serdo admitidos por ordem de inscrigéo
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