
          Centro de Formação de Associação de Escolas 

        Paços de Ferreira, Paredes e Penafiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mês Dia Horário Total Horas 

JUNHO 

17 (6.ª feira) 14h / 19h 5h 

21 (3.ª feira) 14h30min / 18h30min 9h 

22 (4.ª feira) 14h30min / 18h30min 13h 

24 (6.ª feira)  14h30min / 18h30min 17h 

27 (2.ª feira)  14h30min / 18h30min 21h 

30 (5.ª feira)  14h30min / 18h30min 25h 

 Cronograma 
 
 

Designação da Acção: “A INCLUSÃO DAS DANÇAS AERÓBICAS E URBANAS NA 

ORGANIZAÇÃO CURRICULAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA” 

 
Modalidade: Curso de Formação 
 
Duração: 25 horas  - 1 crédito 
 
Formadora: Ana Cabral  
 
Local de Realização: Escola Secundária de Penafiel 


